


Mentale Balance Kéhler®
vereint ausgewahlte Pflanzenextrakte mit Vitamin Bi2:

Die Passionsblume (Passiflora incarnata) stammt urspriinglich

aus dem Sldosten der USA. Die robuste Kletterpflanze aus der

Familie der Passionsblumengewachse wird traditionell in ver-

schiedenen Kulturen geschatzt und seit langem als Bestandteil
von Krauterzubereitungen verwendet.

Ashwagandha (Withania somnifera) ist eine Pflanze aus der
Familie der Nachtschattengewachse. Der buschig wachsende
Strauch hat seine Heimat u. a. in Indien, Sri Lanka und Teilen
Afrikas. In der ayurvedischen Tradition wird Ashwagandha seit
Jahrhunderten als Bestandteil der téglichen Ernahrung und
pflanzlicher Zubereitungen genutzt.

Melisse (Melissa officinalis), ein aromatisches Kraut aus der
Familie der Lippenblitler, wird haufig in Tees, Krauter-
mischungen und anderen pflanzlichen Produkten verwendet.
Die flr ihren zitronigen Duft bekannte Pflanze stammt ur-
spriinglich aus dem o6stlichen Mittelmeerraum und Westasien.

Safran (Crocus sativus) ist ein herbstbliihendes Schwertlilien-
gewéachs und zahlt zu den wertvollsten Gewdlrzen der Welt. Die
urspriinglich aus der Agéis stammende Pflanze wird wegen
ihrer Exklusivitat auch als ,Rotes Gold“ bezeichnet.

Vitamin B.. (Methylcobalamin) gehért zu den wasserloslichen

Vitaminen. Der menschliche Kérper kann Vitamin Bi2 nicht selbst

herstellen. Es wird tiberwiegend Uber tierische Lebensmittel auf-

genommen und im Korper — vor allem in der Leber — gespei-

chert. Methylcobalamin ist eine nattirliche Form von Vitamin Bz,

die auch im menschlichen Stoffwechsel vorkommt. Sie zahit

zu den biologisch aktiven Coenzymformen des Vitamins, da

Methylcobalamin bereits in einer Form vorliegt, die der Korper
unmittelbar in bestimmte Stoffwechselprozesse einbinden kann.

Mentale Balance Kohler® —
Fiir gesunde Nerven und eine gesunde Psyche™

Der Alltag halt taglich zahlreiche Herausforderungen fiir uns bereit. Familie, Beruf und
andere weitreichende Verpflichtungen verlangen unsere Konzentration und Energie.
Deshalb ist es wichtig, sich bewusst Zeit flir die nétige Gelassenheit und das eigene
Wohlbefinden zu nehmen. Eine ausgewogene Ernahrung, regelmaBige Bewegung, aus-
reichend Schlaf und bewusste Erholungsphasen sind die Basis fiir korperliches und gei-
stiges Wohlbefinden.

Mentale Balance Kohler® unterstiitzt Menschen bei ihrer mentalen Balance™, Personen,
die sich mide und erschopft fihlen und die ihrem Koérper einen gesunden Energie-
stoffwechsel ermoglichen mochten™.

Mentale Balance Kohler® enthalt sorgfaltig ausgewahlte Pflanzenextrakte plus Vitamin Bi.

I Vitamin Bi2 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer nor-
malen psychischen Funktion bei.

"2 Vitamin Bi2 tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung sowie zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel bei.

lhre Vorteile auf einen Blick:

® Erganzung zu einem gesundheitsbewussten, aktiven Lebensstil
@ Einfache tagliche Anwendung durch nur eine Kapsel

@ Sorgfaltig ausgewahlte, hochwertige Inhaltsstoffe

@ Qualitatsorientierte Herstellung und sorgféltige Verarbeitung

® Veganes Produkt

Machen Sie Ihr mentales Wohlbefinden und lhre Leistungskraft zu einer Prioritat und
gobnnen Sie sich jeden Tag einen Moment der Achtsamkeit. Denn mentale Balance fangt
mit kleinen, bewussten Entscheidungen im Alltag an.



Nahrungserganzungsmittel

Zusammensetzung:

1 Kapsel Mentale Balance Kohler®
enthélt:

Passionsblumenblitenextrakt 200 mg
Ashwagandhawurzelextrakt 80 mg
Melissenblattextrakt 50 mg
Safranextrakt 30 mg
Vitamin B2 (Methylcobalamin) 500 ug

Verzehrempfehlung:

Einmal 1 Kapsel taglich unzerkaut mit
ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Kéhler Pharma GmbH

Neue BergstraBBe 3-7

64665 Alsbach

Telefon: 062 57-506 5290
Telefax: 062 57-506 52920
www.koehler-pharma.de

Hinweise:
Mentale Balance Kohler® ist vegan.

Mentale Balance Kéhler® ist glutenfrei
sowie frei von Fruktose, Hefe, Laktose
und Gelatine.

PackungsgroBen:

Mentale Balance Kohler® ist in
Packungen zu

15 Kapseln 12,90 € PZN 20861
30 Kapseln 22,90 € PZN 20861
60 Kapseln 39,90 € PZN 20861

in Apotheken erhéltlich.

Stand: 2026



